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Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

1. Unidad Operativa: 5. Fecha de ejecucién

2. Componente: Gestién Ambiental

3. Eje de Atencién: Cuidado Integral |79 l 4 ‘ 2022J al DQ ‘ 4 I 2022
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividag;  M¢ Informo Me Cuido lRoyer Alberto Barrios Ramirez

7. OBJETIVO GENERAL

Promover estilos de vida saludable en las Personas Mayores incentivando a la participacién en actividades de estimulacién cognitiva, promocién de la salud, de
acondicionamiento fisico, habitos de la vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacién e informacién minimizando los riesgos a los que estan
expuestos en su condicién de salud, en pro de un envejecimiento activo.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar sesiones de acondicionamiento fisicc como caminatas, atencion individual, ejercicios de fortalecimiento muscular, marcha asistida, a las Personas Mayores
contribuyendo a la conservacién de su funcionalidad integral.

2. Brindar informacién a las Personas Mayores a través de actividades gerogogla y cognitivas orientadas a la promocién de la salud integral y prevencién de la enfermedad,
favoreciendo un envejecimiento activo y saludable.

3. Promover estilos de vida saludable en las Personas Mayores a través de las jomadas de sensibilizacién en cuanto habitos y rutinas de auto cuidado generando espacios|
confortables e inocuos.

8. PLANEACION
Se llevara a cabo en el espacio fisico del salén audiovisual, utilizando ayudas como; televisor, computador y sillas, se proyectara el video Dia de la Tlerra | (Por qué se

celebra? de acuerdo al cronograma ambiental de la SDIS, con la dinamica de presentarles a las personas mayores del centro un video relacionado al Dia de la Tierra y
explicando su importancia.

Namero de Personas Mayores que participan de |a actividad / NOmero de Personas Mayores totales x 100
9. DESARROLLO

Se realizé en una (1) sesién durante el mes.

Siendo las 02;00 p. m. del 29 de abril de 2022, se inicié con la organizacién del pasillo audiovisual, acomodando las sillas con distanciamiento fisico, luego se invité a las|
Personas Mayores a la socializacién ambiental, donde se recordé el cronograma ambiental que se viene desarrollando mes a mes, este mes se realizd la celebracion Dia de
la Tierra, por medio de un video donde se explica la importancia de la tierra para nuestras vidas y los cuidado y aportes que podemos hacer cada uno de nosotros para
hacer del planeta un mundo mejor. Finalmente se resolvieron dudas e inquietudes de los participantes y se terminé |a actividad a las 03:00 p. m. Con la participacién de 38
Personas Mayores.

10. EVALUACION
Como resultado de |a socializacién se evidencia una Cultura y Educacién Ambiental por parte de las Personas Mayores, los cuales siempre participan de estos espacios, se
pudo dar cumplimiento a los objetivos planteados, con la participacién de 38 Personas Mayores, el impacto de esta socializacion es positivo, y se logra avanzar cada vez
mas hacia una Educacién Ambiental, mes a mes se continuaran desarrollando estas actividades con el fin de obtener siempre una mejora continua en los procesos de
Gestién Ambiental y Educacién Ambiental del hogar.

11. RECURSOS

1. Espacio fisico salén audiovisual.
2. Televisor.

3. Sillas.

4, USB.

12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico de la actividad con marca de agua (Fecha, hora y ubicacién). .
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el foymato 14. Nombre y firma del Coordinador

LSl

4 /
WZ{VIA’CQ g~ (-
15. Nombre y ﬁ?rmggeé{ﬁ\ayores
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